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“Oletko se sina, Markus?” Aiti kysyy unisena ja sytyttii valon.
“Mika hatana?”

“Aiti, pissasin taas sankyyn”, Markus kuiskaa.

Haén ei halua herittdi isoveljed tai isdd, koska hanen mielestian
sankyyn pissaaminen on vahan noloa.

“Voi ei se haittaa, kultaseni. Haen sinulle kuivat vaatteet.
Huomenna kdymme lddkarissa ennen kouluun menoa.”






Seuraavana aamuna iditi vie Markuksen ladkariin.

”On hyvin tavallista, ettd lapsi kastelee sangyn”, ladkari toteaa. ”Se loppuu ajan kuluessa.
Mutta nyt annan sinulle ladketta, joka vihentda yonaikaisen pissan maarai. Kestai jonkin aikaa
ennen kuin ladke alkaa vaikuttaa. Taman vuoksi suosittelen, ettd alkuun kaytitte patjansuojaa
tai erityisia pyjamahousuja jotka imevat pissan sisddnsa ja pitavat sinut sekd sangyn kuivina.
Suosittelen myos, ettd et juo mitddn aivan ennen nukkumaanmenoaikaa” ladkari sanoo.

”On tarkeda, ettd nukut hyvin, ja olet pirted seuraavana pdivana koulussa.”

Sitten he hyvistelevit lddkarin ja Markus menee kouluun.



On vilitunti, kun he saapuvat kouluun. Markuksen ystava Mikael pelaa jalkapalloa
luokkakavereiden kanssa.

”Mitd olet puuhaillut”, Mikael kysyy potkiessaan palloa maaliin.

"Oh... Kivin laikarissa”, Markus mutisee.

”Voi... Oletko kiped?”

”En, mutta... Otetaanko maalipotkukisa?”



Markus ei halua kertoa missa on ollut, eikd Mikael kysy enempaa
uppoutuessaan maalipotkukisaan. Sen sijaan pian Mikael kysyykin:

”Haluatko tulla meille yokyldaan perjantaina? Voisimme pelata videopelejd.”
Markus haluaisi kovasti, mutta enti jos han pissaakin siankyyn? Taman vuoksi
han vastaa:

”En voi tulla perjantaina.
Minun taytyy menna
mummolaan.”



Samana iltana paivillisen jilkeen diti muistuttaa Markusta ladkkeen ottamisesta.
Ladke on pieni sulava pilleri, joka laitetaan kielen alle. Se ei maistu miltdan ja haihtuu
nopeasti. Markus ei edes tarvitse ditinsd apua ottaessaan sen.

”Ja nyt, katso mitd ostin. Hienot pyjamahousut. Jos pissaat y6lld, ne imevit pissan
sisddnsd. Voit nukkua ilman pelkoa, ettd kastelisit saingyn. Sinun tulee kdyttda niitd
ainoastaan niin kauan, kuin pissaat sankyyn. Vaikka sinulla on ne jalassa, sinun tulee
muistaa pissahiddan tullessa nousta ylds ja mennd vessaan.”



Markus kokeilee pyjamahousuja. Ne ovat oikeastaan melko hyvit. Ne tuntuvat ja
ndyttavat ihan normaaleilta housuilta. Niistd ei edes huomaa, ettd ne ovat erityiset
pissahousut. Mutta hdn ei silti ole vield tdysin tyytyvdinen.

"Taytyyko minun kayttadd nditd aina?” Han kysyy.

”Ei, ainoastaan Oisin”, diti vastaa. ”Jotta et kastuisi ja palelisi.”

”Entd jos joudun nukkumaan jonkun toisen kanssa samassa sangyssa?”

“Voit silloinkin kayttaa niitd. Kukaan ei nde, ettd sinulla on pyjamahousut yopukusi
alla.”



”Markus, Markus... Sinun
tdytyy herdtd ja mennd
pissalle.”

Markuksen isd nostaa hanet
varovasti ylos sdngysta ja auttaa
hanet vessaan.

Han pissaa ainoastaan pienen tipan
ja hyppai takaisin sankyyn. On
mukavan puhdasta ja kuivaa.

PRRRRR ... PRRRRR

... Markus niakee unta,
ettd han on palomies.
Unessa paloasemalla
alkaa halytys.



Seuraavana aamuna isd kehuu hinti ja
sanoo, ”’Se oli hienoa, Markus! Nyt voit
riisua pyjamahousut ja menna kylpyyn
valmistautuaksesi koulupadivaan.”



Markus on iloinen ja pirted, koska hdn on
nukkunut kunnolla. Istuessaan luokassa han
ei voi olla pohtimatta, onko luokalla muita
lapsia jotka pissaavat sankyyn.



Marin tuolin alla on pieni vesilitikkd, mutta se on
vain vetta hanen marasta sadetakistaan. Markus

toivoo, ettd kukaan ei saisi selville, ettd han pissaa
sankyyn. Han on hieman hapeissdan siitd, eika aio
kertoa siita kenellekdan. Etenkain Mikaelille. Han
on niin hyva pelaamaan jalkapalloa ja kiipeilemaan.



lltapdivalla Mikaelin isd tulee noutamaan hanta.
“Hei pojat”, hdn sanoo. “Arvatkaa mitd? Soitin juuri Markuksen

isdlle. Sovimme, ettd Markus voi tulla meille yoksi perjantaina.

Jos vain haluat, Markus?”



Mikael riemuitsee timan kuullessaan, mutta Markus arkailee. Han
sanoo pitdvansd ajatuksesta, mutta mieluummin hdn kieltaytyisi
kohteliaasti. Olisi tosi noloa, jos han pissaisi sielld sankyyn.



Perjantaiaamuna Markuksen isd pakkaa laukkuun valmiiksi
tavaroita joita Markus tarvitsee Mikaelin luona. Hammasharja,
yopuku, pyyhe, videopeli, nallekarhu ja ...

... pyjamahousut sekd muovikassin,
johon Markus voi laittaa marat
pyjamahousut, jos hdn pissaa niihin.



Markus ottaa laukun mukaansa kouluun.

”Nahdian, toivottavasti sinulla on mukava pdivd”, isd sanoo.
”Muista ettd kukaan ei nde, ettd pyjamahousuissasi olisi
mitdan erikoista. Kukaan ei huomaa niita lainkaan yopukusi
alta.”



lIta Mikaelin luona on hurjan kiva. He katsovat televisiota,
pelaavat videopelejd ja leikkivat lattialla Mikaelin pikkuautoilla.
Hanelld on hieno punainen paloauto, joka suihkuttaa oikeaa
vettd. He tayttavat paloauton vedelld uudelleen ja uudelleen,
ja suihkuttavat vetta kylpyhuoneessa.



”Hah, katso! Se on oikea pissapaloauto!
Pissapalomiehet sammuttavat tulipalon
pissallaan”, Mikael huudahtaa nauraen.
Markusta ei naurata tilld kertaa. Hinen
mieleensd palaavat pyjamahousut ja pian
edessd oleva nukkumaanmeno.



Ja todellakin, Mikaelin isa tulee kylpyhuoneeseen ”Sitten olisi nukkumaanmenoaika kaikille
palomiehille. Sammuttakaa ruiskut, nyt mennain sankyyn. Markus, voitko tuoda laukkusi,
niin padset harjaamaan hampaasi? Sinun pitdd myds muistaa pissata ennen nukkumaanmenoa.
Mikael, pue yopukusi ja mene pesemiian hampaat.”



Markusta jannittda. Miten hédn saa pyjamahousut jalkaansa ilman, ettd Mikael
huomaa ne? Han kiirehtii Mikaelin huoneeseen laukkunsa luokse. Ehkd han ehtii pukea
ne ennen kuin Mikael ja hdnen isdnsd palaavat.
Markus sulkee oven vauhdilla, riisuu housunsa, etsii pyjamahousut ja alkaa pukea niitad ylleen.



Yhtdkkia ovi aukeaa. Markuksella on pelkdt pyjamahousut jalassa,
han ei ehtinyt pukea housuja. Voi ei, hdn ajattelee.
Nyt Mikael nikee pyjamahousuni. Mikael kurkistaa ovenraosta ja

katsoo hammastyen Markusta. Han alkaa hymyillda ja Markus haluaisi
ryémida maan alle.



Nyt hanen siankyyn pissaaminen ja typerdt pyjamahousunsa ovat paljastuneet. Mikael ei
varmasti halua olla kaveri jollekin, joka pissaa sankyyn.

”Hienot pyjamahousut sinulla”, Mikael nauraa ja avaa oven!

”Ne ndyttavat yhtd hyviltd kuin minun!” Mikael laskee alas housunsa ja ndyttda, ettd
hanelld on samanlaiset pyjamahousut kuin Markuksella.

”Mita... Pissaatko sindkin sankyyn?” Markus kysyy hammastyneena.

”Moni lapsi tekee niin. Mutta se menee ohi ajan kuluessa”, hinen isdnsa sanoo.
”Mindkin pissasin sankyyn, kun olin poika.”



Sind yond kaksi kaverusta nukkuvat hyvin ja ilman
huolta. Nyt heilla on yhteinen salaisuus. Jos joku
saakin tietda siitd, silla ei ole niin suurta merkitysta.
Nyt heitd on kaksi samalla luokalla, jotka pissaavat
sankyyn. Se ei tunnu endi niin pahalta. Ja hauskinta on,
ettd kun he herdavit seuraavana aamuna, kumpikaan
ei ole pissannut pisaraakaan pyjamahousuihinsa!






Vanhemmiille, kasvattajille ja opettajille
Faktoja, ohjausta ja neuvontaa ydkasteluun liittyen

Yokastelu on yleinen ongelma, mutta myés tabu

Ei ole olemassa tilastoja siitd, kuinka moni lapsi yokastelee Suomessa — mutta I&himaiden (Ruotsi
ja Tanska) tilastot osoittavat, ettd 10-15% kaikista 4-15 vuotiaista lapsista yokastelevat enemman
tai véhemman. Tyypilliselld ensimmaéiselld luokalla se vastaa 3-4 oppilasta. 70% ndista lapsista
kastelevat sangyn monesti viikon aikana.

Yokastelu on yhtd yleistd kuin lapsuusajan ekseema, mutta yokastelu on tabu eivdtkd monet tiedad
mistd [6ytédd siihen liittyvaa tietoa.

Fysiologiset ja ei-fysiologiset syyt

Se ettd yokastelu on tabu, johtuu osittain siitd, ettd moni uskoo sen takana olevan psykologiset
tekijat. Etta lapsi ei voi henkisesti hyvin. Tdman vuoksi yokastelevan lapsen vanhemmat ovat
epdvarmoja asian suhteen ja tuntevat syyllisyyttd. Se voi my6s olla syy, miksi monet lapset eivét saa
hoitoa. Yokastelua VOIDAAN hoitaa.

Suurimmassa osassa tapauksista lapsen yokastelu johtuu fysiologisista tekijoistd. Joko rakko on liian
pieni tai keho tuottaa liikaa virtsaa yo6ll4. Jalkimmainen johtuu hormonin (antidiureettinen hormoni),
jota aivot tuottavat nukkuessa, puutteesta. Tdma hormoni vdhentda virtsan tuotantoa.

Yokastelu on perinnéllistd. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd jos toinen lapsen vanhemmista on
yOkastellut, lapsella on 40% riski yokasteluun. Jos molemmat vanhemmat ovat yokastelleet, riski
nousee 70 prosenttiin.

Mita voit tehda?
Yokastelua voidaan hoitaa, mutta fysiologisista ja ei-fysiologisista syistd johtuvaa yokastelua
hoidetaan eri tavoin. Yleisid hoitoja ovat:

e Yokasteluhdlytin. Halytin herdttdd lapsen, kun housut alkavat kastua. Halytinta kaytettdessa lapsi
oppii rakon ja aivojen vdlistd "keskustelua”. Tdma auttaa kontrolloimaan virtsasignaalia lapsen
nukkuessa.

e Ladkehoito antidiureettista hormonia sisaltavilld pillereilla.

Ennen hoitoa ja hoidon aikana on tédrkedd, ettd lapsi ja vanhemmat astuvat ulos "huonosta
yOkierteestd", jossa kaikki ovat turhautuneita unen puutteesta ja méristd lakanoista. Hyva yéuni on
tarked osa lapsen kehitystd. Lapsella tdytyy olla valmiudet tarvittavan hoidon aloittamiseen.

Ennen kuin yokastelu on loppunut, DryNites pyjamahousut ovat arvokas
apu. Ne ovat hienovaraiset ja erittdin imukykyiset ja voivat olla hyva
tdydennys hoitoon.

Myytti ettd pyjamahousut ja vaipat pidentdvéat ydkasteluaikaa on
vain myytti. Ei ole olemassa tutkimuksia, jotka osoittaisivat tdman.



Hyvia vinkkeja

o Keskustele ladkarisi kanssa ja selvitd mikd on yokastelun takana. Muista ettd yokastelua voidaan
hoitaa.

o Keskustele lapsesi kanssa vahingoista ja selitd ettd ne eivét ole hinen vikaansa. On tarkedd, ettd
olet avoin tdman suhteen, ettd lapsi ei tunne syyllisyytta ja eristaydy.

e Yokastelu laskee usein lapsen itsetuntoa. Kiinnitd hdneen huomiota, tue ja lohduta lasta.

Vaikea ajanjakso
Aika jolloin lapsi yokastelee voi vaikuttaa koko perheeseen. Taten koko perhe tarvitsee yksinkertaista
ja tehokasta apua jokapdivdisen eldman helpottamiseksi, kunnes ongelma on ratkaistu.

Tallainen apu on DryNites pyjamahousut. DryNites on erittdin imukykyinen ja hienovarainen, ja se on
suunniteltu 3-15 vuotiaiden lasten kdyttd6n. Pyjamahousuista on tytéille ja pojille erilaiset mallit, joissa
otetaan huomioon heidan rakenteelliset eroavaisuutensa. Tama tarkoittaa, ettd suojaus on juuri siella
missd sitd tarvitaan.

DryNites on ohut, ldhes d4netdn kaytdssa ja ldhes ndkymdatdn ydhousujen alla. Se antaa lapselle ja
vanhemmille keinon puuttua ydkasteluongelmaan yksinkertaisella ja hienovaraisella tavalla pitden

lapsen sdangyn, vuodevaatteet sekd yopuvun puhtaina ja kuivina.

Haluatko lisitietoa?
http://www.terve.fi/lasten-yokastelu

www.drynites.fi
Sivustolta www.drynites.fi 10ydat lisdtietoa yokastelusta ja sen hoidosta, ja voit myos lukea lisda

Kimberly-Clarkin kehittdmista DryNites pyjamahousuista.

Lahde: Tutkimus tehty vuonna 2017 YouGovin toimesta DryNitesille.






Markuksella on salaisuus, josta han on hieman hipeissadan.
Han pissaa yolla sankyyn.

Han ei voi sille mitaan. Mita tahansa han tekeekin, kerta
toisensa jalkeen hin herii sangystd, joka on marka ja
kylma. Se ei ole mukavaa ja se on viahan noloa.

Taman vuoksi han ei halua menna kavereidensa luokse
yoksi. Kuvittele jos han pissaakin sankyyn! Se olisi hirvedn
noloa. Mutta erdaand piivani hinen ditinsd ostaa hanelle
pyjamahousut, jotka pitavat hanet kuivana yolla.

Kukaan ei huomaa niita yoasun alta. Housut laukussaan han

suuntaa ensimmaistd kertaa parhaan ystavansa luo yokylaan.

Mutta sitten jotain odottamatonta tapahtuu!

Tama kirja kertoo sankyyn pissaamisesta eli yokastelusta.
Kirjan viimeisilta sivuilta [6ytyy myos hyvaa taustatietoa
aiheesta.

Informatiivinen kuvakirja "Markus pissaa sankyyn” maalaa

kuvan pdivittdisesta ongelmasta, joka koskee vahintdan
10% 4-15 vuotiaista lapsista Suomessa.
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